Patinage Gatineau
Horaire 6 au 12 septembre 2010

(en date du 2 aodit 2010)
lundi 6 septembre mercredi 8 septembre vendredi 10 septembre samedi 11 septembre dimanche 12 septembre
- Nil - (17h00 a 20h50) (16h30 a 19h50) - Nil - (16h00 a 20h50) - Nil - - Nil - (17h00 a 20h50) - Nil - - Nil - (9h00 & 16h00) (8h00 & 12h50) (16h00 a 20h50)
Baribeau Campeau Stade Baribeau Campeau Stade Baribeau Campeau Stade Baribeau Campeau Baribeau Campeau
16h00 8h00 PRELIM 1 & 2
8h00 a 9h30 (90)
16h30 8h30
17h00 PRE-PRELIM 2&3 PRE-PRELIM 2&3 PRE-PRELIM 1 9h00 JR BRONZE +
17h00 a 18h10 (70) 17h00 & 18h10 (70) 17h00-18h10 (70) 9h00 a 10h10 (70) 9h20 -9h30
Priorité aux danseurs PIROUETTE
17h30 9h30 9h30 Glace
JR BRONZE +
17h30 -17h40 18h00 -18h10 9h40 a 11h10 (90)
18h00 HAB & STROK HAB & STROK 10h00
18h10 Glace 18h10 Glace 18h10 Glace 10h10 Glace
PRELIM 1 & 2 PRELIM 1 & 2 JR BRONZE+ PRELIM 1 & 2
18h30 18h20 419h30 (70) 18h20 a19h30 (70) 18h20 & 19h30 (70) 10h30 10h20 & 11h30 (70)
Priorité aux danseurs
11h00 -11h10
19h00 11h00 PIROUETTE
19h20 -19h30 11h10 Glace
HAB & STROK PRE-PRELIM 1
19h30 19h30 Glace 19h30 Glace 19h30 Glace 11h30 11h30 Glace 11h20 & 12h50 (90)
JR BRONZE+ JR BRONZE+ PRELIM 1 & 2 PRE-PRELIM 2 & 3
19h40 & 20h50 (70) 19h40 & 20h50 (70) 19h40 & 20h50 (70) 11h40 & 12h50 (70)
20h00 Priorité aux danseurs 12h00
20h30 20h40 -20h50 12h30 12h40-12h50
HAB & STROK PIROUETTE
20h50 Glace 20h50 Glace 12h50 Glace
I 13000
a
16h00
21h30 13h30
FORMATION
22h00 14h00 ASSISTANTE
DE
PROGRAMME
Veuillez prendre note que, pendant les 14h30
sessions du lundi a I'aréna Campeau, la
priorité sera donnée aux Danses,
Chorégraphies et Habiletés. 15h00
15h30
Courriel : patinace aatineau@hotmail.com
Internet : www natinanenatinear com
16h00 16h00 - 21h00
SYNCHRO
16h30
HAB & STROCK Pendant ces sessions, les patineurs doivent pratiquer seulement les habiletés ou le stroking 17h00
PIROUTTES Pendant ces sessions, les patineurs doivent pratiquer seulement les pirouettes




