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21,22 et 23 NOVEMBRE 2008

Colisée Isabelle Brasseur




Détail de sanction — Compétitions Invitations,
Interclubs et interrégions

LE C.PA. ST-JEAN  {Club ou région)

ANNONCE LA TENUFE DE

Invitation St-Jean 2008 (Mom de |a compatition + année)

24-22-23 novembre 2008 (Dales)

Cette compétition s’adresse uniquement aux patineurs admissibles, membres en régle de

Patinage Canada et dort le club d'appartenance est situé dans une des régions ou des clubs
suivants

1} Rive-sud 8) Lac St-Louis

2y Estrie 7Y Centre du CQuébec
3} Richelieu-Yamaska 8) Montréal-Concordia
4) Sud-Ouest 9) Bourassa

5) Outaouais

[ ] C'est une compétition de patinage synchronisé et les 18 régions du Québec sont
invitées.

Président{a) comité organisateur ; Michel Leblanc # Téléphone ; 450-348-9197 Courrial
auciairdiju@videotron_ca

Président(a)} de fa compétition : Michel Leblanc # Téléphone @ 450-348-9197 Courriel :
auclairdiju@videotron.ca

Représantant technigue : 1sabele Matte

Contréleur on chef : Héléne Morin

Contréleur d'ordinateur

LA FEDERATION DE PATINAGE ARTISTIQUE DU QUEBEC
N° PE SANCTION : IR-08-041

NOM DU CLUB HOTE : St-Jean
ADRESSE : C P, B3, S5t-Jean-sur-Richelieu QC J3B 622
COURRIEL : auciairdiju@videotron.ca

Catte compétition est sanctionnée par Patinage Canada et est azsujettie aux réglements de
cette association,
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INFORMATIONS GENERALES

1.0 Endroit
La compétition se tiendra a -

GLACE 1 GLACE 2
Colisée |sabelle Brasseur

965, rue Choguette
St-Jean-sur-Richeliet
JIANE

Téléphone | 450-359-6618 Teléphone :

2.0 Dimensions de la patinoire
Les dimensions de |a surface glacée sont de Glace 1 85 x200
Glace 2

3.0 Responsabilités

Patinage Canada. ia Fédération et le comité des clubs hétes n'assument aucune responsabilité pour les
dommages ou blessures subis par les patineurs. Comme condition et en considération de leur
participation, tous les concurrents ainsi que leurs parents ou tuteurs acceptent d'assumer les nsques de
biessures ou de dommages a la personne ou 4 la propriété de la competition, et renoncent a toute
réclamation contre les officiels, Patinage Canada. la Fédération et les clubs hotes; l'inscnption n'est
acceptée qu'a cette condition.

4.0 Conduite des concurrents

1) Les concurrents sont tenus d'obéir impliciternent aux instructions des officiels chargés de la
cormpetition.

2} Tout concurrent qui, directement ou indirectement, s'exprime de fagon inconvenante a I'endroit des
officiels ou de leurs décisions ou guant aux notes des juges, peut-étre suspendu etiou exclu de
toute compétition subséquente.

5.0 Restrictions

A) Le comité se réserve le droit de limiter le nombre de participants dans chacune des catégories.
Sa décision sera sans appel.

B Restrictions approuvées par le comité provincial

a. Une piece musicale par CD sera acceplee.

b. Aucune piece musicale en format MP3 ne sera acceptée.
o

d
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6.0 Inscriplions

Un formutaire dinscription ddment complété et signé doit étre soumis par chague patingur désirant
s'inscrire 3 une ou plusieurs catégones, Aussi, les équipes devrant compléter les formulairas prévus a
cette fin. Les formulaires ainsi que le paiement complet des droits d'inscription devront étre cblitérés Al
PLUS TARD LE 17 octobre 2008 a Fadresse suivante !

Cpa St-Jean A/S Michel Leblanc
CF 23 St-Jean-sur-Richelieu
FPQ.J3B6Z2

les inscriptions présentées aprés |la date limite fixée dans l'avis de compétition ne peuvent étre
acceptées qu'au choix du comité chargé de la compétition.

7.0 Date limite d’age

Le 1* juillet qui précéde la compétition pour les patineurs de catégorie compétition. Aucune limite d'age
pour les catéqories officielles de patinage STAR.

NB : Pour les catégories « Sans Limite », |a limite d'age est |a date limite d'inscription.

8.0 Frais d'inscriptions
40.00 § par événement

$ par catégorie des compétition {combiné}
20.00 § chague événement supplémentaire
50.00 % pour les équipes
25.00 § autres (svp énumérer ; Patinage Plus

80.00% pour le Triathion et 60.00% pour le Multi-Star)

Les chégques doivent &tre libellés A {'ordre de CPA St-Jean et datés au plus tard le 17 octobre 2008.

Aucun chéque postdaté aprés le 17 octobre 2008 ne sera accepté
Les droits d'inscription ne sont remboursés que si la compétition n'a pas lieu ou si l'inscription est retiree
avant la date imite.

Des frais de 25.00 % seront appliqués sur les chéques sans provision.

9.0 Date limite des tests
La date limite des tests est la méme que |a date limite d'inscription.

10.0 Musique

Chague patineur devra fournir deux {2} cassettes ou CD lors de l'enregistrement.

11.0 Enregistrement

Tous les patineurs devront s'inscrire aussitot arrivés a l'aréna ou ils patinent, au moins une heure avant
le début de feur épreuve. s remettront aux respensabies leurs deux (2) cassettes ou CD. Le nom, la
catégorie, la priorité (1 ou 2) et la durée du programme doivent apparaitre clairement sur chacune ces
cassettes ou CD. Le tout sera sous la responsabilité des préposés a la musique jusqu'a la fin de la
compétition.
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Les entraineurs membres de Patinage Canada et certifiés selon les exigences devront s'enregistrer et
présenter la carte phato {obligatoire).

12.0 Frais d'admission

Adulte - 400 % Enfant : 2.00 % Passe 3 Gratuit | 5 ans et moins

(] Le concurremt et un accompagnateur auront un laissez-passer pour le week-end lors de
Faccréditation.

Les entraineurs cerifiés selon les exigences et membres de Patinage Canada seront admis
gratuitement sur présentation de la carte photo {(obligatoire).

13.0 Prix

Des médailles seront remises aux trois (3) premiers de chaque catégone en conformité avec e
réglement. Lorsqu'lil n'y a que 2 participants a une epreuve, ces patineurs recevront un prix.

[] Dans les catégories ol il ¥y a un programme court et un programme libre en combine, il y aura
remise de médailles pour le résultat combiné seulement.

14.0 Trophée perpétuel

[] Un trophée sera remis au club ayant accumulé te plus de points selon les critéres du comite
arganisateur.
[] MNon applicable

15.0 Horaire de la compétition
Un horaire provisoire sera transmis
[J A chaque participant aprés la date limite des inscriptions

B4 A chaque club d'appartenance aprés la date limite des inscriptions.
] Sera disponible sur Intemet a 'adresse :

16.0 Formation des groupes

4 Las groupes de patineurs des catégories compétition : selon les réglements de Patinage
Canada

4 Les groupes de patineurs des catégories «STAR», «Débutant, Interrnédialre et Sans
limites : si le nombre de participants permet plus d'un groupe, 1a répartition se fera par age et ce,
pour toutes les compétitions invitations.

17.0 Vidéo

B Vidéo disponible sur place pour filmer votre enfant. Colt : A déterminer $
] Non applicable

18.0 Restaurants

] Il y aura un casse-croite & 'aréna qui sera cuvert durant la competition.
] Mon applicable
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19.0 Hébergement

HOTEL OFFICIEL

Haoliday Inn Express

700 Gadbois
St-Jean-sur-Richelieu,J3A1V1
450-359-4466

AUTRES HOTELS

Auberge Harris Relais du Gouverneur

576 Champlain 725 Séminaire Nord
St-Jean-sur-Richelieu, St-Jean-sur-Richelieu,
450-348.1821 450.-348-7376

IMPORTANT : Lors de votre réservation, veuillez mentionner que celle-ci est faite dans le cadre de la
Compélition

20.0 Nombre de juges

Quel était le nombre de juges lors de |a tenue de la votre compétition Fannée précédente © 15
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Annexe 1 — Catégorie patineurs de compétition

Pour toutes les catégories, les patineurs doivent étre des personnes admissibles selon les réglements

de Patinage Canada. Les patineurs ne peuvent pas s'inscrire dans une catégorie compétitive et
unhe catégorie STAR pour la méme discipline {exempie : en simple} lors de la méme compétition.

£ Les patineurs ont le droit de s'inscrire dans une catégorie supérieure. lls ne sont pas cbligés d'avoir
reuss) le test requis.
[] Les patineurs ne peuvent pas s'inscrire dans une catégorie supérieure.

Ces événements ne sont pas ouverts aux patineurs

[l Quisont inscrits aux « Champicnnats de Section » de l'année courante (1% juitlet au 30 juin)

[ Quiont participé & la finale provinciale des « Jeux du Québec et/ou de la participaticn » de 'année
précédente

{1 Quisont inscrits & la finale provinciale des & Jeux du Québec et/ou de la participation » de 'année
courante {1 juiliet au 30 juin)

S1 VOUS DEMANDEZ UNE CATEGORIE JUNIOR, VOUS DEVEZ NOUS DONNER LES NOMS DE
VOS5 TROIS JUGES. (Le nom des juges ne doit pas apparaitre sur Favis de compétition.)

1.
2.
3.

PATINEURS EN SIMPLE
Le contenu des catégories en simple dames et messieurs pour

[ ] JUNIOR Selon le réglement de Patinage Canada
Programmes sur musigue selon les réglements de Patinage Canada

1 Programme court ; Un programme court en musique, d'une durée maximale de 2
minutes 50 secondes, qui comprend les éléments énurnérés dans |2
Manuel technique de Patinage Canada.

[ ] Programme libre Dames : 3 min. 30 sec. +/- 10 sec.
tMessieurs - 4 min.. +/~ 10 sec.
[ ] Combing : Programmes court et libre

[ ] Dames [ ] Messieurs

(<] NDVICE selon le régiement de Patinage Canada
Programmes sur musigue selon jes réglemeants de Patinage Canada

B4 Programme court Un programme court en musique d'une durée maximale de
2 minutes 30 secondes qui comprend le groupe d'éléments
annonce par Patinage Canada pour [a 5aison en cours,

B4 Programme libre: : Dames 3 min. +/- 10 sec.
Messieurs 3 min. 30 sec. +/-10 sec.
[ ] Combiné : Programmes court et libre

<] Dames [<] Messieurs
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Annexe 1 — Catégorie patineurs de compeétition

(<] PRE-NOVICE selon ke réglement de Patinage Canada
Programmes sur musique selon les réglements de Patinage Canada

(<] Programme court Un programme court en musigue d'une durée maximale de
2 mirnutes 30 secondes qui comprend le groupe d'eléments annoncé
par Patinage Canada pour la saison en cours.

B Programme libre : Darmes et messiews 3 min. +/- 10 sec.

[] Combing : Programmes court et libre
) Dames [ Messieurs

[ JUVENILE selon e réglement de Patinage Canada. Les concuments fiveniles seront &ges de moins
de 12 ans {dames) ¢! de moins de 13 ans (messieurs) avant e 1% juiliet qui précede fa
compefition.

Programme libre sur musique - Dames et messieurs 2 min 30 sec. +/- 10 sec.
[ Dames  [] Messieurs

[X] PRE-JUVENILE : test préliminaire de style libre réussi au complet, selon les reglements de Patinage
Canada. Les concurrents pré-juvénites seront dges de moins de 11 ans (dames) et de
moins de 12 ans (messicurs} avant fe 1er juiffet qui précéde la competition.

Pragramme libre sur musique : Dames et messieurs 2 min 30 sec. +/- 10 sec.
(K Dames [ Messieurs

CATEGORIES SANS-LIMITE

» Pour fe contenu de programme, se référer au contenu de programme équilibré du Pré-fuvénile
de Patinage Canada ;
v Aucune restriction de test.

[<] SANS LIMITE 6 ANS
Etre Agé de moins de 7 ans 4 la date limite d'inscription a la compeétition.
Frogramme en musique de 2 minutes (+/- 10 secondes)
] Dames [ Messieurs

[ SANS LIMITE 7 ANS
Etre 4gé de meins de 8 ans a la date mite d'inscription a la competition.
Programme en musigue de 2 minutes (+/- 10 secondes)
B Dames  [<] Messieurs

(] SANS LIMITE 8 ANS
Etre agé de moins de 9 ans a la date limite d'inscription & la compétition.
Programme en musigue de 2 minutes (+/- 10 secondes)
[ Dames [ Messieurs
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Annexe 2 - Catégorie patinage STAR

Pour toutes les catégories, les patineurs doivent étre des personnes admissibles seion les réglements
de Patinage Canada.

Les patineurs ont le droit de s'inscrire dans une calégorie superieure. |Is ne sont pas obliges d’avoir
réussi le test requis. (Réglement de Fatinage Canada)

| Les patineurs qui ont Ln test de compétition mais qui n'ont pas panicipé aux « Championnats de
Section » de I'année courante (1% juillet au 30 juin) peuvent participer A ces événements.

Ces événements ne sont pas ouverts aux patineurs

&

Qui sont inscrits aux « Championnats de Section » de I'année précédente (sauf les pré-juveniies
et les juvéniles qui ne sont plus éligibles a ces catégones)

Qui sont inscrits aux « Championnats de Section »de l'année courante (1% juillet au 30 juin)
Qui ont participé a la finale provinciale des « Jeux du Québec etfou de la participation » de
l'année précédente

Qui sont inscrits & |a finale provinciale des « Jeux du Québec et/ou de la participation » de
l'année courante (1er juillet au 30 juin}

K XX

PATINAGE EN SIMFLE

Pour les contenus de programme. voir les programmes équilibrés de Patinage Canada ou la description
jointe.

(] DEBUTANT
TEST : Ne pas avoir réussi le test complet du préliminaire de style libre
Un programme libre d'une durée de 1 minute {+/- 10 secondes)
<3 Dames [ Messieurs

Eléments prescrits :
o Saut de valse
o Un saut parmi : salchow. boucle piquée (toe loop), boucle (loop}
o Une combinaison de deux sauts parmi ; salchow et/ou boucle piqué (toe loop)
atfou boucle {loop)
o Une pirouette — une position de base sans changement de pieds
o Une sequence de pas
o Un minimum de un mouvement de transition

E<J PRE-PRELIMINAIRE
TEST : Ne pas avorr réussi le test complet du préliminaire de style libre
Un programme libre d'une durée de 1.5 minute {(+/- 10 secondes)
(4 Dames [ Messieurs

[ INTERMEDIAIRE
TEST : Avoir réussi le test compiet du préliminaire de style libre, mais ne pas avoir complété le
test junior bronze de style libre
Un programme libre d'une durée de 2 minutes {+/- 10 secondes)
(<] Dames [ Messieurs

* Contenu de programme équilibré du Préliminaire
* Le saut axel est permis, mais aucun double saut.
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Annexe 2 —- Catégorie patinage STAR

(] PRELIMINAIRE
TEST : Avaoir réussi le test complet du préliminaire de style libre, mais ne pas avor completé le
test junior bronze de style libre
Ln programme libre d'une durée de 2,0 minutes (+/- 10 secondes)
[<] Dames B Messieurs

(1 JUNIOR BRONZE
TEST : Avoir réussi le test complet junior bronze de style fibre. mais ne pas avoir compléte le
test senior bronze de style libre
Un programme libre d'une durée de 2,5 minutes (+/- 10 secondes)
[<] Dames (<) Messieurs

(<] SENIOR BROMZE
TEST : Avoir réussi le test complet du senior bronze de style libre, mais ne pas avoir compieté le
test junior argent de style libre
Un programme libre d'une durée de 3,0 minutes (+/- 10 secondes)
[<] Dames [<] Messieurs

Cd JUNIOR ARGENT
TEST ;. Avoir réussi le test complet junior argent de style libre, mais ne pas avoir complété le test
senior argent de style libre
Un programme fibre d'une durée de 3,5 minutes (+/- 10 secandes)
[<] Dames [ Messieurs

(<] SENIOR ARGENT
TEST . Avoir réussi le test complet senior argent de style libre mais ne pas avoir complété |e test
ar de style libre
Un programme libre d'une durée de 3.5 minutes (+/- 10 secondes)
[<] Dames [<] Messieurs

] OR
TEST : Avoir réussi le test complet or de style libre
(4 Dames - Un programme libre d'une durée de 3.5 minutes +/- 10 secondes
G4 Messieurs - Un programme libre d'une duree de 4,0 minutes +/~- 10 secondes

PATINAGE EN COUPLE
[] COUPLE - INTRODUCTION
Les deux partenaires ne peuvent avoir reussi un test de patinage en couple, doivent avoir réussi
au minimum e test préliminaire de style libre complet.
Programme libre : 2 minutes (+/- 10 secondes)
[] couple avec partenaires de méme sexe
[] couple avec partenaires de sexe différent
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Annexe 4 — Epreuve d’interprétation

Révisé la - 4 avril 2007

EPREUVES D’INTERPRETATION

woir le manuel techrique de Patinage Canada, section C : tests d'interprétation

Les patineurs ont le droit de s'inscrire dans une catégorie supérieure. |ls ne sont pas obligés d'avoir
raussi le test requis. {Reglement de Patinage Canada)

<] Homme
£<] Dame

04 INITIATION :

INTRODUCTION :

] BRONZE :

ARGENT ;

CJOR:

{ 1INITIATION :

[ 1INTRODUCTION :

[ ] BRONZE :

[] ARGENT :

LJOR:

SIMPLE

Aucun test d'irterprétation réussi
Durée : 2 a 3 minutes +/- 10 sec.

doit avoir réussi le test certificat introduction du test d'interprétation
Durée - 2 @ 3 minutes +/- 10 sec.

doit avoir réussi fe test certificat bronze du test dlinterprétation
Durée - 2 4 3 minutes +f- 10 sec.

doit avoir reussi le test certificat argent du test d'interprétation
Burée : 2 4 3 minutes +/- 10 sec.

doit avair réussi le test certificat or
Durée : 2 a 3 minutes +/- 10 sec.

COUPLE

Me doit pas avoir réussi de test d'interprétation de patinage en coupla
Durée : 2 4 3 minutes +{- 10 sec.

doit avair réussi le test certificat introduction du test d'interprétation de
patinage en couple
Durée : 2 3 3 minutes +- 10 sac.

doit avoir réeussi le test certificat bronze du test dinterprétation de
patinage en couple

Durée : 2 3 3 minutes +/- 10 sec.

doit avoir réussi le test certificat argent du tesi d'interprétation de
patinage en couple

Durée ; 2 4 3 minutes +/- 10 sec.

doit avoir réussi le test certificat or du test d’interprétation de patinage en
couple,

Durée . 2 4 3 minutes +/- 10 sec.




Annexe 5 - Patinage plus

Rdvisd le ; 4 avril 2007

PROGRAMME AVEC MUSIQUE

Doit patiner sur une glace patinage plus seulement; plus d'un patineur avec un entraineur professionnel.

+ Aucun autre élément technique ne peut étre ajouté au programme. Une pénalfité de 0,1 paint
dans Ja note technigua sera appliguée pour chagque manquement & cet énoncé.

[J ETAPE 1

Awgir réussi ['étape 1 mais pas plus
Durée du programme : 1 minute
Aucune limite d'age

[ ] Dames

[(] Messieurs

[ ETAPE 2

Avoir réussi l'étape 2 mais pas plus
Durée du programme . 1 minute
Aucune limite d'age

(] Dames

B Messteurs

CJ ETAPE 3

Awvoir réussi N'étape 3 mais pas plus
Durée du programme © 1 minute
Aucune imite d'age

£<] Dames

[<] Messieurs

[ ] ETAPE 4

Avoir réussi I'ttape 4 mais pas plus
Durée du programme . 1 minute
Aucune limite d'age

[ 1 Dames

[] Messieurs

[ ] ETAPE 5

Avoir réussi I'etape 5 mais pas plus
Durée du programme : 1 minute
Aucune limite d'age

{ ] Dames

[] Messieurs

ELEMENTS IMPOSES

1. Marche avant {marche du canard)

2. Marche arriére (8 pas)

3. Marcher en rond sur place (pirouette)
4, Saut : 2 pieds sur piace

5. Equilibre sur 1 pied en patinage avant

ELEMENTS IMPOSES

1. Seq. Poussées et glisse continu avant
(8 poussées fortes)

2. Glissés avant en position demi-assise

3. Pirouettes . 2 pieds

4, Saut ; 2 pieds pendant un glissé avant

5. Equilibre sur 1 pied en patinage arriére

ELEMENTS IMPOSES

1. Slalom avant (2 pieds et 1 pied)

2. Séq. Poussés et glisse continus amiere
frnin. huit poussés fortes)

3. Pirouette - 2 pieds en alternant |es pieds

4. Saut : 2 pieds en déplacement armére

5 Spirale avant

ELEMENTS IMPOSES

1. Slzlom arriére {2 pieds a 1 pied)

2. Virage : d'avant en arriére et d'arriére en
avant sur 2 pieds sur une courbe

3 Pirouetie : avant sur 1 pied (1 revelution)

4. Saut - d'avant en amére et d'amére en
Avant sur 2 pieds sur une courbe

5. Spirale arrigre

ELEMENTS IMPOSES

1. Croisés avant sur la figure 8

2. Pirouette - avant sur 1 pied (ptus d'une rév.}
3. Pirouette : amiére sur 1 pied (1 révalution)
4, Saut : 1 pied d'avant en arriére

5. Saut de lapin




Annexe 5 — Patinage plus

Révisd le : 4 avril 2007

[JETAPE &

Avoir réussi I'étape 6 mais pas plus
Durée du programme : 1 minute
Aucune limite d'age

(] bames

] Messieurs

[JETAPE 7

Avoir réussi 'étape 7 mais pas plus
du programme - 1 minute

Aucune limite d'age

[IDames

] Messieurs

[JETAPES 1, 2et3

Avoir réussi 'étape 3 ou moins
Ourée du programme ;. 1 minute
Aucune limite d'age

[ ] Dames

{ ] Messieurs

ETAPES d et 5

Avoir réussi au moins V'éfape 4
maig pas plus que I'étape 5
Durée du programme : 1 minute
Aucune limite d'age

(<] Dames
[<] Messieurs

[J ETAPES 6 et 7

Avoir reussi au moins 'étape 6
mas pas plus que l'étape 7
Durée du programme 1 minute
Aucune limite d'age

£J Dames
[<] Messieurs

ELEMENTS IMPOSES

1. Croisés arniére sur la figure 8

2. Poussés-élans sur un cercle avec croisés
et virages

3. Pirovetie arrigre {plus d'une révolution)

4. Saut puissant avec rotation (vaise)

5 Nimpaorte quel saut d’'une rotation

ELEMENTS IMPOSES

1. Séquence de pas simple sur un tracé Durée
prescrit {comprend des 3 et des mohawks}
2. Pirouette 1 pied avec croisés arriéres en
antréa
. Piroustte assise fune révolution)
. Salchow
. Saut de boucle (Loop)

b W

ELEMENTS IMPOSES

1. Equilibre sur 1 pied en patinage avant
2. Slalom avant {2 pieds et 1 pied)

3. Pircuette sur deux pieds

4. Seq. Poussées et glisse continu avant
5. Spirale avant

ELEMENTS IMPOSES

1. Slalom ammiére (2 pieds et 1 pied)

2. Pirouette 1 pied avant plus d'une révolution

3. Virages d'avant en arnere et d'amére en
avant sur 2 pieds sur une courbe

4. Spirale amére

5. Croisés avant surla figure 8

ELEMENTS IMPOSES

1. Croisés arriére sur la figure 8

2. Un saut au choix

3. Pirouette arrnére sur un pied
{plus d'une révolution)

4. Séquence de pas simple avec virages J &t
mahawks

5. Pirouette sur 1 pied avec croisés arriére
a l'entrée




Annexe 6 — Catégorie équipe

EQUIPES - DAMES ET MESSIEURS

Prendre note que les éléments cochés devront étra appliquées dans Favis de compétition

Une équipe deit étre composée d'au moins 3 patineurs, au plus 5. Chaque patineur sera autorisé &
faire un maximum de 2 éléments.

Les poussées-&lans seront exécutées une seule fois, un seul tour de giace et sans reprse,
Toute substitution de patineur devra étre approuvée par le représentant technique de la compétition.
Toutes les equipes dowvent porter Un nom.

Les équipes peuvent étre formées de patineurs de clubs differents mais un seul club devra étre
mentionné sur le formulaire d'inscription.

Les équipes ne peuvent pas &tre formées de patineurs de clubs différents.

Un patineur peut s'inscrire dans des catégories différentes mais ne peut participer & deux équipes du
mé&me niveau.

Toutes les équipes d'une méme catégorie sont disposées autour de la patinoire dans l'ordre de départ.
Une période d'échauffement d'une minute est allcuée entre chaque siément.

Les éléments sont patinés dans Pordre énoncé,

Les patineurs pauvent s'inscrire dans une catégorie supérieure pour fermer une équipe.

Les patineurs ne doivent pas avoir réussi de test oe compétition.

Un patineur ne peut pas s'inscrire dans deux Bguipes.

Seul le chaperan sera autorisé a inscrire tous les membres de l'équipe.

La premiére minute d'échauffement est stricterent réservée au «siroking».

Chague élément sera exécuté deux fois.

KENOKKOKRKRRKK KO KHKXKO

Les points serant accordés pour jla meilleure des deux exécutions.

EQUIPES PATINAGE PLUS

Doit patiner sur une glace patinage pius seulement, plus d'un patineur avec un entraineur professionnel.

[] EQUIPE ETAFE 1

1_:| Avoir réussi I'étape 1 mais pas plus
{7 Avoir réussi au moins létape 1

Enumérer, au maximum, 5 éléments :

1. Marche avant {marche du canard)

2. Marche arriére (8 pas)}

3. Marcher en rond sur place

4. Saut sur 2 pieds sur place

5. Equilibre sur 1 pied en patinage avant
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Annexe 6 - Catégorie équipe

(<] EQUIPE ETAPE 2

] Avoir réussi 'étape 2 mais pas plus
[ ] Avair réussi au mainsg 1'étape 2

Enumérer, au maximum, 5 éléments

1, Séquence de poussés et de glissés continus avant {min. 8 poussées fortes)
2. Glissés avant en position demi-assise

3. Pirguette sur 2 pieds

4. Saut sur 2 pieds pendant un glissé avant

5. Equilibre sur 1 pied en patinage arriére

() EQUIPE ETAPE 3

[<] Avoir réussi I'etape 3 mais pas plus
[} Avoir réussi au moins 'étape 3

Enumérer, au maximum, 5 éléments -

1. Slalomn avant (2 pieds et 1 pied}

2. Séquence de poussés et de glissés continus amére (min. 8 poussés fortes)
3. Pirguettes sur 2 pieds en alternant les pieds

4. Saut sur 2 pieds en déplacement arrigre

5 Spirale avant

[ EQUIPE ETAPE 4
B Avoir réussi I'étape 4 mais pas plus
[7] Avoir réussi au moins 'étape 4

Enumérar. au maximum, 5 éléments :

1 Slalom arriére (2 pieds a 1 pied)

2. Virages d'avant en arnére et d'amiére en avant sur 2 pieds sur une courbe
3. Pirouette avant surl pied {1 révolution}

4 Saut d'avant en arrigre et d'arriére en avant sur 2 pieds sur une courbe

5. Spirale arrigre

[ EQUIPE ETAPE &
[<] Avoir réussi 'étape 5 mais pas plus
[ ] Avoir réussi au moins ['étape &

Enumérer, au maximum, 5 éléments

1. Croisés avant sur (& figure 8

2. Pirouette avant sur 1 pied (plus d'une révolution)
3. Pirouette amiére sur 1 pied (1 révoiution)

4 Saut sur 1 pied d'avant en arriére

5. Saut de lapin
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Annexe 6 — Catégorie équipe

(] EQUIPE ETAPE 6
02 Avoir réussi I'étape 6 mais pas plus
(] Avoir réussi au moins I'étape &

Enumérer, au maximum, 5 éléments -

1. Croisés arriére sur la figure 8

2. Poussées-élans sur un cercle avec croises et virages
3 Pirouette amére sur 1 pied {pus d'une révolution}

4. Saut puissant avec rotation {valse)

5. N'imposte gquel saut d'une rotation

3 EQUIPE ETAPE 7
Avoir reussi I'etape 7 mais pas plus

Enumérer, au maximum, 5 éléments

1. Séquence de pas simple sur un tracé prescrit {(comprend des 3 et des mohawks}
2. Pirouete sur 1 pied avec croises amigre 4 l'entrée

3. Pirouette assise (Une révolution)

4 Saut - Salchow

5. Saut — Boucle (Loop)

EQUIPES STAR

(<] EQUIPE PRE-PRELIMINAIRE

Aucune partie de test de style libre réussie
Aucune limite d'age

Enumérer, au maximum, 5 éléments ;

1. boucle-boucle piquée {loop-toe-loop)

2. arabesque arriére sur une courbe

3. Flip

4. Pirguette assise (sit spin) 3 rotations mimmum
5. Combinaison de sauts au choix

[ EQUIPE PRELIMINAIRE

Test préliminaire de style libre partie 1 (éiéments) réussie
Aucune limite d’age

Enumeérer, au maximum, 5 &léments -

1. FlipfBoucle {Fliploap)

2. pirouette arriére debout{back spin) 3 rotations minimum
3tz

4. pircuette arabesque 3 rotations minimum

5. combinaison de saut

Révise - avril 2008



Annexe 6 — Catégorie équipe

[ EQUIPE JUNIOR BRONZE

Test junior bronze de style libre partie 1 (&léments) réussie
Aucune limite d'age

Enumérer, au maximum, 5 éléments

axel

. Ina bauer ou grand aigle au choix

. pirouette assise 3 rotations minimum

. combinaison ge pirouette incluant une pirouette arabesque
. combinaison de saut incluant un saut double

oo W R -

[<] EQUIPE SENIOR BRONZE

Test senior bronze de style libre partie 1 {éléments) réussie
Aucune limite d’age

Enumérer, au maximum, 5 éléments :

1. double boucle piquée [double toe-toop)

2. piroustte dos cambré ou latéraie (lay back)4 rotations minimum
3. double boucle {double foop)

4. pirouette arabesque sautée (flying camel) 4 rotations minimum
5. combinaison de 2 sauts comprennant au moins 1 saut double

[J EQUIPE JUNIOR ARGENT / SENIOR ARGENT / OR

Test junior argent, senior argent ou or de style {ibre partie 1 (éléments) réussie
Aucune limite d'age
Enumérer, au maximum, 5 éléments :

h & N -

[ EQUIPE JUNIOR ARGENT / SENIOR ARGENT / OR / COMPETITION

Test junior argent, senior argent ou or de style libre partie 1 {&léments) réussie et pas plus que le
test novice de compétition,
Aucune imite d'age

Enumeérer, au maximum, 5 éléments -

1. double leop

2. pirouette sautée (flying camel) 4 rotations minimum

3. combinaison de pircuette comprennant 1 élément difficile

4, doucle Wtz
5 combinaison de 2 =auts double
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Annexe 6 — Catégorie équipe

EQUIPES DE COMPETITION

[} EQUIPE DE COMPETITION

Avoir réussi au moins un test de competition
Aucune limite d'age

Enumérer, au maximum, 5 &léments :
1.

tn A WM

EQUIPES ADULTE

* Avoir 18 ans 4 la date limite d'inscription & 1a compétition.

<) ADULTE EQUIPE - DEBUTANT

Test réussi - Test junicr bronze de style libre ou mains

Exécuter les 5 éléments suivants
1. Saut de valse
2. Pirouette debout sur 1 ou 2 pieds
3. Arabesque (direction et came au choix)
4 Sequence de pas en ligne droite
5. Elément au choix {prendre note que cet &lément sera évalué selon la qualité de 'exécution)

[¥] ADULTE EQUIPE - INTERMEDIAIRE

Test réussi | Test senior bronze de style libre ou plus

Exécuter les 5 éléments suivants :

1. Axel

2. Pirouette combinee

3 Combinaison de 2 sauts

4. Pirguette sauiée

5. Elément au choix (prendre note que cet &lément sera évalué selon la qualité de 'exécution)
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Annexe 8 — Triathlon et biathlon

Triathlon

Nota: Les épreuves décrites doivent étre exécutees dans l'ordre indigué.

[ 1Homme

[<] Dame

[<] Triathion BRONZE

(1)

(H)

TEST - Avoir réussi au moins deux tests parmi jes suivants | le test junior argent
de style libre, le test junior argent des habiletés ou le test bronze d'interprétation.

CARACTERISTIQUES DE L'EPREUVE : Le triathlon bronze se compose de trois

parties :

+ Un exercice créatif des habiletés de patinage ({(exigences techniques
présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans la section Connexion
des membres ou en annexe ci-jaint). Facteur de 1.0 (33%]).

» Un programme d'interprétation {durée de 2,0 & 3.0 minutes, +/- 10 secondes).
Facteur de 1.0 (33%}.

+ Un programme hibre (3,5 minutes, +/~ 10 secondes). Facteur de 1.0 (33%).

4] Triathlon ARGENT

(i}

(it}

TEST : Avoir réussi au moins deux tests parmi les swuivants | le test senior argent
de style libre, le senior argent des habileiés de patinage ou le test argent
d'interprétation.

CARACTERISTIQUES DE LEPREUVE : Le triathion argent se compose de frois

parties :

-« Un exercice créatif des habiletés de patinage {exigences technigues
présentées sur e site Web de Patinage Canada, dans la section Connexicn
des membres ou en annexe ci-joint). Facteur de 1.0 (33%).

» Un programme dinterprétation (d'une durée de 2.0 & 3,0 minutes, +- 10
secondes). Facteur de 1.0 (33%).

= Un programme libre dune durée 3, & minutes, +/- 10 secondes. Facteur de 1.0
{33%).

4] Triathlon OR

(i)

{i)

TEST : Avoir réussi au moins deux tests parmi les suivants - le test or de style
libre, le test or des habiletds de patinage ou le test or d'interprétation,

CARACTER|STIQUES DE L'EPREUVE : Le triathion or se compose de trois
parties :

» Un exercice créatif des habiletés de patinage (exigences techniques
présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans la section Connexion
des membres ou en annexe ci-joint). Facteur de 1.0 {33%).

« Un programme d'interprétation (d'une durée de 2,0 a 3.0 minutes, + i - 10
secondes). Facteur de 1.0 (33%).

» Un programme libre d'une durée de 3,5 minutes (femmes) ou de 4 minutes
(hommes) {+ { - 10 secondes). Facteur de 1.0 {33%).
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Annexe 9 -

Multi-STAR

Multi-STAR

Note: Les épreuves décrites doivent étre exécutées dans |'ordre indiqué,

£x] Multi-STAR 1

fit TEST : Un des tests suivants réussis ;

Préliminaire de style libre mais pas plus (c'est ce test qui prédomine)
Habiletés de patinage préliminaire
Interpretation {artistique) introduction

AGE : Aucune limite d'age

[} Dames B Messieurs

(il CARACTER!STIQUES DE L'EPREUVE : L'épreuve se compose de deux parties :

PROGRAMME D'INTERPRETATION AVEC ELEMENTS IMPOSES : Durée de
2,0 2 3 0min. {+ /- 10 sec) créée au son d’'une musique (avec ou sans parole)
(Voir réglement de Patinage Canada pour les programmes d'interprétation).
Facteur de 1.0 {50%).

Contenu de programme exige |
- Deux (2) mouvements de transitions

- Une {1) séquence de pas {patron au choix} contenant virages trois avant et
des mohawks.

- Doit suivre les criteres de composition d'un programme d'interprétation
{exigences technigues présentées sur le site Web de Patinage Canada, dans
la section Connexion des membres)

PROGRAMME LIBRE : Durée de 2,0 min. (+ / — 10 sec.}. Facteur de 1.0 {50%).

Content du programme :
Voir programme équilibré de Patinage Canada : « Préliminaire »

Note ;

Une pénalité de 0,1 point dans la note technique sera appliqué&e pour chaque
manguemeant au programme &quilicré;

Les pénalités doivent &tre soustraites de la note technique que e patineur se
serait normalement merite suite a sa performance.
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Annexe 9 —

Multi-STAR

(] Multi-STAR 2

{1

(i}

TEST . Un des tests suivants réussis :

« Junior bronze de style libre mais pas plus {(¢'est ce test qui predoming)
« Habiletés de patinage Junicr bronze

« |nterprétation (artistique) intreduction

AGE : Aucune Iimite d'age
<] Dames [x] Messieurs

CARACTERISTIQUES DE LUEPREUVE : L'épreuve se compose de deux
parties :

PROGRAMME D'INTERPRETATION AVEC ELEMENTS IMPOSES : Durée de
2,03 3.0 min. (+/ - 10 sec.) créée au son d’'une musigue (avec ou sans parole)
{Voir réglement de Patinage Canada pour les programmes d'interprétation).
Facteur de 1.0 (50%).

Contenu de programme exigé :

- Deux (2) mouvements de transitions de nature différente

- Deux {2) sequences de pas. Line des sequences doit étre circulaire. Une
des sequences doit contenir virages trois arrieres et des changements de
carres.

- Doit suivre les critéres de composition d'un programme d'interprétation
{exigences techniques présentées sur le site Web de Patinage Canada,
dans la section Connexion des membres)

» PROGRAMME LIBRE : Duree de 2 min. 30 sec. {+ { — 10 secandes). Facteur
de 1.0 {50%).

Contenu de programme exigé :
- Voir programme equilibré de Patinage Canada : « Junicr bronze »

Nole :

+ lUne pénalite de 0,1 poirt dans la note technique sera appliquée pour chague
mangquemeant au programme équilibré;

« Les pénalités doivent éfre soustraites de la note technique gque le patineur se
serait normalement merité suite a sa performance.

Revise | avril 2008




Annexe 9 - Multi-STAR

[<] Multi-STAR 3
(il  TEST : Un des tests suivants reussis :

+ Senior bronze de style libre mais pas plus (c'est ce test qui prédomine;)
« Habiletés de patinage Senior bronze
« |nterprétation (artistique) Bronze

AGE : Aucune limite d'age
[<] Dames [<] Messieurs

(i) CARACTERISTIQUES DE L'EPREUVE : U'épreuve se compose de deux
parties :

» PROGRAMME D'INTERPRETATION AVEC ELEMENTS IMPOSES : Durée de
2,04 3.0 min (+ /- 10 sec.) créée au son d'une musique {avec ou sans parcle)
(Voir reglement de Patinage Canada pour les programmes d'interpretation).
Facteur de 1.0 (50%).

L J

Contenu de programme exige :

- Trois (3) mouverents de transitions dont deux {2) de nature differente. Un
des mouvements de transition doit étre un pivot.

- Deux (2) séquences de pas. Une des séquences doit étre circulaire et
I'autre en serpentin. Une des séguences doit contenir des accolades
avant.

- Doit suivre les critéres de composition d'un programme d’interprétation
(exigences technigues présentées sur le site Web de Patinage Canada,
dans la section Connexion des membres)

+ PROGRAMME LIBRE : Durgée de 3 minutes {+ { — 10 secondes). Facteur de
1.0 {50%).

Contenu de programme :
- Voir programme équilibré de Patinage Canada : « Senior bronze »

Note -
» Une pénalité de Q0,1 point dans la note technigue sera appliguée pour chaque
manquerment au programme équilibré;
» Les pénalités doivent étre soustraites de [a note technigue gue le patineur se
serait normatement mérité suite 3 sa performance.

Révise : avril 2008
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FORMULAIRE D'INSCRIPTION

INVITATION ST-JEAN
21,22 et 23 povembre 2008

Nom du participant } _ Prénom : L

Adresse L Ville : __ Copde postal

Tétéphone : Date naissance (jr-ms-an) : Sexe:

Nom de club .. _ Nodeclub : o __ Région:

Nodu PC : . Demier test de style libre au 17 octobre 2008 o
Catéporics Patinage STAR | Dames Messieurs Triathlon Dames Messieurs
Déhutant Bronze
Pré-Préliminaire Argent
Intermédiaire O

Préliminaire

Junior Bronze

Catégories Patinage Plus

Senior Bronse

Etape 2 {groupe)

Junior Argent

Etape 3 (groupe}

Senior Argent

Etape 4-5 (groupe)

Etape 6-7 {groupe)

O
Catégories Multi-STAR
Multi-STAR Interprétation
Multi-STAR 2 Initiaticn
Multi-STAR 3 Introduction
Compétlition Hronze
Pri-jnvénile Argent
Juyénile Or

P - To il

Pré-novica Libre Adultes
Meovige Count Préliminaire

i i Bronze

Catéporics Sans limites Argent

6 ans Or
T ans

B ans

Signature du parent oo tulcur !

Nom du professionnel .

__ .. Rignature du patineur :

[Date -

J'approuve par la présente, I'inscription de ce patineur et certifie qu’ll est éligible selon les réglements de
Patinage Canada et de cette compétition,

Lignalure du responaable des compditions

Mo teléphone -

Caurrier dlectronigue

[Jaic

L’horaire pour la compétition scra envoyé au respensable des compétitions par courriel.
Chégue a I"ordre du: C.P.A. 8t-Jean

Postez & ;
C.P R3

Si-Jean-sur-Richelieu

138 622

a/s Michel Leblanc

Date limite : 17 octobre 2008

40 .00 % par événement

20.00 % pour chague événement supplémentaire

2504 ¥ catégorie Patinage Plus
20.00% pour le triathlon

60.00% pour le Muld Star




FORMULAIRE D'INSCRIPTION

INVITATION ST-JEAN
21,22,23 novembre 2008
Equipe
Nom de I'éguipe : Catégorie :
No téléphone : - Adresse: R
Vite: } Code postal : _
Nomduclub: L .. Reégion:

Nom du participant @

Test Style libre au 17 octotre 2008

MNom du patticipanl :

Test Style libre au 17 oetobre 2008

3. Nom du participant

Test Style ftbre au 17 octobre 20080

4. Nom du participant :

Test Style libre au 1 7 octobre 2008:

5. MNom du participant :

Test Siyle libre au 17 octobre 2008

Signature du responsable des compétitions No Téléphone Dhate
Chégue & I'ordre du: C,PLA. St-Jean Date limite : 17 octobre 2008
Postez a ; a‘'s Michel Leblanc 50.00 % par équipe

PR3

St-Jean-sur-Richelieu

138 642
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Montréal

Autoroute 10 Est
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OQuiber “.‘ : r
.n-"’ :
L Autoroute 35_"‘ ]
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Rue Choquette
: Autoroote 19 Est
— 965
Colisée Inabelie-
Rue Pierre Caisse ' Brasseur

Ly

Polyvalente
|

Autoroute 104

Quest

Sud

Est

Rue Normandie

Nord

De Montréal

» Autoroute 10 Est

» Sortie autoroute 35 Sud Saint-Jean-sur-Richelieu
» Sortie Pierre Caisse

» A gauche sur rue Moreau

» A gauche sur rue Pierre Caisse

+ A gauche sur rue Choquette



