


Détail de sanction - Compétitions Invitations,
Interclubs Et interrégions

LEc.Pr.srJ4N (crùbourég'on)

(Nom de a compéftion + ann6)

2l-22 23 nov.mbE 2003 (oabt

Cêtle compélilion s'.drêss unrqusm€nt aux pstinours sdûissiblés, hombrês ôn règlê de
Parinâge cânâdâ êr donr l€ club d .pp.ft€n.ncs 6st situé daûs uno dss .élions ou d6sclubs

1) Rivê€ud 6) Lacsl Lours
2) Esrnê 7) Côntrôdu Ouéb6c
3) RichèlBu-Yàmâskâ q Monlréal-Con@rdi.
4) Sud Oùest 9) BouÉss

L-l c èst un€ compéiition dê paiira96 synchDnisê el lês 1ô égions du Ouéb6c aonl

Pré.id€nr(.) con iré orgàni..t u. Michèl Lobhnc t Téléphone : 450 343 9197courbr

â!clândiju@vdâolron câ

Pré!idènr(.) d.la cmpétltion MichêlLeblanc # Téléphone 450344-9197 courièl

âuclârdtu@vid6otro. oa

R.pré..nLntt.chniquc lsabelle Mane

Co.trôlouro. chor: Bélèn6 Moin

Contrôl.urd ordinàt€ur

LA FEDERATION DE PATINAGE ARTISTIQUE DU QUEBEC

No oE saNcrtoN : tR{8-041

NOM OU CLUA HÔTE : Sl'J€ân

AORESSE : C P, 83. Sl-Jêan€uFRi.heli€u Oc J3B 622

COURRIEL :.uclâidilu@vidêolro..é

Cêile @npéinion 6slsanclionnée par Palinâgè C.n.d€ êl âsl.*uFtli€ €ux lègl€mêntsd6



Lâ compélilion sê l endra â

Colisée lsabeL|e Arâssêlf

Îéréphone 450-359 6614

2.0 Dinên.ioÉ de la P.tinonè
Les d mens o.s de a sudâæ dâée sont de

INFORMATIONS GENERÀLES

Pal nage cânâda. la Fèdéralion êt ê comrlé des cubs hôtes n assument aucunô responsâbLl é polr les
dommages ou blesÊurâs 6!brs pâr los palinêlB commê ænddion el èn conôidération dê lêur
oârricipât ôn lous les @n@renG ains q!ê lêlrs pare.ts o! lutelB a@ptenl d âssumer les nsquès de
blessures ou dê dommâges à la pe6onne où à lâ propnâé de lâ @npa'lôn, et .ênônænl à toulo
éclamâlon coôlre lës olficiels Pâlinâgè canada. le Fédèfalon êl lês cubs hôles: linscnpton nesl
âcceotée ou à cèlle condto.

4.0 Conduito de. concùrEnl!

1) Les concuûenls sonl renls dobétr implicilemenl aur nslruclions des ofrces chârgès de a

2) Tout concunent qui. dnedemenl où ndnedemenl sexpnme de façon inænvenante i lendroit des
otfc els ou dê lelB déos oôs ou qlanl aux nol€s des tuges, peul êlre suspendu eUou exclu de
roule cofr oânion subséq!ênle

a) Le comté se réseNe le drc[ de imiler le nombe de pan cpânls dâ.s châcune des €tégories
Sa décÈiôn 3â6 sâns aDDe

3) Reslrclions approuvês pâ.le comilé prov nciâl :

a Unepièæ hls€le pâ.CDsè6 acæplée

b Aucune pièæ musi@le en tormat MP3 ôe sera aæeptée



un formulare d'inscriplion dome.l æmplèté el signé doll être soums pâr châque patneur dès@nt
sinscnre à une ou plusiolrs câtégoiês A$.i. lês &uipes dèvront cooplélêf 16 fomular$ prévos â
.elle fn Les fomu eres aifsi qle lê pâiem€nt @mplet des dro(sdinscndro. devronl étrè obl érésAU
PLUS TARD LE 17oclobF2003 à l'�adæsæsuNanle

cpâ sÈJean A/s Michel Leblânc
CP 83 Si_Jeân_suFR che €u
PQ.J38622

Les mscnploôs pésenté$ âpès â dale lnne lxée daN lâvs de compèÙtion ne peuvenl êlre
a€ept&squa! choit du comité chaQéde a @mpâilion

Le lrrjulllet qù préæde la compétitroô pour les palmèu6 de câtégore @dpéliron Auclne imite d âqe
poû es caiégones otlicElles de pallnaoe STAR

Na Polr les ælèqor es ( Sans L mile '. â limile dâge esl a dale limle d inscrpnon

8.0 FrâÈ d'iBcription.

I par câiégone des comÉl ron (æmbrnè)

20 00 $ chaque événement s! ppléme.lâ ire

50 00 $ pôlr 1es equip€s

2500 $aulres (svp é.umércr PatLnâge PUs

30 00$ polf le Tialhlon el60 00t pour e Mllt-Star)

Les cheques dorvenl étè | belés à I ofdre de cPA sUean el datés .u plG t rd l.17 æ(obr.2003.

Aucun chèqù. po.td.té âtrè.lô It octobb 2003 n. ..n accêpté

Les droils d mscipr ôn ne sonr.embou6és que si la compélition n â pas leu o! sili.scÛpnoÔ esl ret rée

o.s xa's de 250o tsel.l applqJ* sL' res chèqJes $nsprov'r'o.

9.0 Datê limit d.! r.!1!

Lâ dalê rmile des tesls e |3mèmeque adatèlimlèdinscrptLon

Châquê pâlrneu. devra lournrdeur (2) casæftês ou CO ors de lenreg'sl€mênt

Tous les pâtneu6 devronl s inscnr€ ausstôl ânivés à laÊna où is palrnent â! morns une heue avant
le débul de leur ép.euve lls redeitont aux responsâbies lsu.s deux (2) esselies ou CD Le nom. la
ætego.€ lâ pnonlé (r ou 2) el la duræ du progrâûme doivenl appârâil.e clâirement sur chacune des
€ssenes o! CD Le bLn æra sous lâ Éspo.sab lilé des préposés â lâ mus'que lGqu à lâ lin de la



Les enlÎâlneurs meûbes de Pal nage canadâ el cedifrés selon es exigenæs devronl s'en.êg slrcr el
pÉsenter h €ne pholo (ob €alorc)

Adulle 4 Oo$ Enianl 200 $ Pa$e $ Gratùl 5 ânsetmoins

E Le côncurent el un acôompagnate( âuronl un laEsez pâsser pÔur ereek+nd lors de

Les enlrâineurs cedfès sêlon les exigenæ3 el membEs de Pâlifâge Canada *ont admE
q dlJielen sr orsênrdt or oe là.âre phoro.ob'garo rc

Oes médallès seront remisês âux tbs (3) premers de chaqle câlégone eÔ confomité âvec e
èqlèment LoGq! i fy a que 2 panicipanls â uôe épreuve, cespâtmeurs recev.onl !n pu

! oans les câlegones oir il y a un prcgramme @un d un progranme ibrc ên @mbiné. il v aurâ
€mise de médailês pour le rèsultat 6mbnè seuleûenl

11.0 Trophéô pê.!élu.l

I un trophée sera rems a! cub ayanl âccumulé le pus de pornls seoÔ les citàes du comté

15.0 HoraiE d.lr conpélltlon

un hora re prov so rc sëE l€.sm s

! A châque pân cipanl après la date limlledes inscrptons

E A chaque cllb d âppâdenane âprès la dâte L'mde dès mscnplons

! sera dsponibleslr nlemel à 'âdresse

16,0 Fom.rion d.. greùp..

E t.. greupê. dê p.ÙnouG de. catôgori€ Gonpélton: selon les règ|êmer€ dê Pânnage

I Læ sroup6 d. p.rin.uÉ d€ @tégori.! (sTARr, .oébur.nr, Int dédlâ|.. ot S.n5
linilor: si le nomb€de panicpanls permet plus d'un group€, lâ épartillon * fêrâ pàr âge el æ
pour bdes les ompél rons invilalions

I V déo d spon'ble sLr plaæ polr filmer votrc entânt Coù : À dâemmer $

I llyâura uô cas* croÛte à aréôa quieê€ ouvedduÉnl la competlion



St.Je.n.ùr{ichelaêù,J3A1vt

AUIÊES HOTELS
AubGrge Hrri. Rôlal. du couv.tnou.
576ch.mpl.in 725 SéninâlÉ tlord
SiJsàn3uÈRich.li€u, Su..._.uFRich6lieÙ,
,t5o-3,ta.3821 450.3a8-7376

IMPoRTANT. Lo6 de vôtre réætoalion, veu llez menllonner que cene ci*lfâile da.s e cadre de lâ
Compétilion

Que éla le nomb€deJuges 106de âlenledela volE Ôompélilion fânôée précédenle: 15



Annexe 'l - Catégorie patineurs de compétition

Pour toules es €ièqores les pâlineu6 doiveni él.e des peEonn* admÈsibls selo. ls .èglèmênls
dePâtnasecâ.ada @
ùne catéoori. STAR oou. l. mém. di.ciolh. lôÈnolé r on .lmpl.l loF d. l. mômo cd.édtion.

I Les patineu6 ônl lê droil de sinscn€dans une calégore suæreuÉ lls ne sonl pas oblçés d avoh

E Lespâhne!6 nôpeuvenl pass nsciredans lnecalégoreslpâiêùfe

c6 événehênl! nê.ont oa. o(v.rl! âur Fdn.uE

! Ou sonl mscits aux ( chàûponnâts de Se61on, de l'annê couranle (1-jurllel âu 30jurn)
I Our onl penrcpé â lâ finale prôvin.iâlâ dês ( Jêu du Qu6b€c êVou dê E pâôcipaton r de ]anné€

I ou sonr mscrls â la tinae prov ncia]e des ( Jêùt dù Q!ébêc èvo! de â pâdlcpâlro. ' d6 ânnêê
côurânre (1'juilrer âu 30rurn)

)K SI VOUS DEMANDEZ UI{E CATÉGORIÉ JI'|NIOR, VOUS OEVEZ NOUS DONNER fES NOMS DE
VOS TROIS JUGES. (Le nom dêsjug€s no doit pas âppâÉilÉ sur l'âv s d€ compél'lion )

1 .

2.
3.

PÀTINEURS EN SIMPLE

Le conlenùdes calégônæ èn simplêdâmôs êt messeuG pour

I JUNIoR se]on le règbment dê F.rrnaqe Camd.
Prograûmes sùr musiqle selon les èglèmênls de Pâ1nâg€ canâdâ

! cômbi.é

Progrâmmes sur musq@

! combiné

Un proqramme cou.l en musque, d uæ duræ maxmâle de 2
mrnules 50*condes qui compÉôd les élénenls énuûéés dans e
Maôuel lechnique de PatLnage canada
Oâmes 3mn 30sæ +/ -10sec .
Messieu6 4 min +/- 10 sêc
PrcgEmmes @un et ibre
! Dâmès E Messeu6

E NOVICE selon lê règ1êmentde P.tin.g.C.nâdà
seron res règremenrs de Patinagecanada

U. prografrôe @ud en ûusque dune dùrèe maximale de
2 ôinules 30 *condês qui comprênd lê grouæ d'èléments
annoncè par Patrngge canâda p
Dames 3 min +/- 10*c
Messieurs 3 min.30 *c. +110 sec
Programmes @url el libre

Dàmes E [aess,euE



Annexê 1 - Catégorie patineurs de compétition

E PRÉ-NovlCE selon re €slemenl de Patnàg€ crnâda

Programmes sur hlsnue slon l6s ègleôents dê Pâlinâge canada

E P@g6mme coud Lln pbg€môe coen en musique dune dùrée mâximâ e de
2 ûinÙlæ 30 sôcondes qÙ comprènd le grouæ d èlèmenl3 ânnoncê
pâr Palinage canada pour lâ saEon en cou6

E Prosrammê lible : oames êl messieu6 3 min +/-10sec
! corore aoçÉn4ês @ri er 'b e

X DàT* lu] MESS EJB

EJUVÉNILE *lon re Églemenl de Padnag. cân.dà. Les canfurants twénites ærcnt fuésde noins
de 12 aÆ liaùes) el de noins de 13 ans (ne$iaùB) avanl le 1' luillet qui pôrède la
cmpéliùû

Pbo6mme lrbæ su mueque Dam6 el mêssieuE 2 mrn 30 sêc +/_ 1 0 sec- 
8Dâmes E Mèsse!,s

E PRÉJ|VËNILE : lest pré minane dê sly e l bre réùssi a! complei se on les èglêmenls d€ Pall.eoê
canade Les Mcurents péiuvé,,irês sD,l âeés de mo,s dé 11 aÆ (.laæs) et de
nons de 12 ars (resèu6l avanl lê 1et lttilèl qûi pe@de la @npq Iû

Poq6mme lrbre sùf mBique Oames el m*3ièu6 2 min 30 æc +/'10sæ

E Ddts E MssEU s

CATÉGOÊIES SANS.LIMITE

' Pout !4 cùlenu d. progdûmq sâ réléN au .onlohu d. prcgraùûo équlibté .rr Pt€jwe b
d. Paîinagê can.d. ;

. Àucune rcslrl.tloû & rèst.

E SANS LIMITE 6 ANS
Ête âgé demonsdeT ans â la datê mite dlnsdipiio. à lâ.ômpeilion
Prcgrammeen musiqùed€ 2 m nltes (+/ 10 secondes)
El Dâm* tr Messieu6

E SANS LIMITE 7 ANS
Ë1È âgé dê morns de S âns à a dâle lrmle d ins$ption à lâ compélilion
o og.ànre er nLsq-e d. r mrur€s, '/ 0 second.sj
R Dames E Mess'eu6

E saNs Lrin[E a aNs
Êft àgé de mo'ns de c âfs â la dale lmrtê d nscriplron â la compétilio.
Prosrammeen musiquede 2 minlles (+r 10 se@ndes)
tr Dâmes E Messe!re



Annexe 2 - Catégorie patinage STAR

Pour loutes les €tégor es les palineu6 doNent élE des peBonnes admissibes sèlon les règlemênts

Lês oalineu6 ont le drol dê s r.scrrc &ns une caléqoi. suÉneuÉ s ne sonl pâ3 obrgs d'3von
rèuss' re tesr requs (Règenênt dê Pâl nage cânâda)

I Les pâtineuÉ quionl un lêst d6 @mpéliiio. ma s quinonl pas panicipé alr ( Châmpronnâls de
secron ' de lannée courante (1* jùilel au 30juin) peurenl pânrcrper â æs évènême.is

ç.e*!é!9EC!!-!9i94-03!-9C!9d!-9qE!s!94!

E aur soniinsdisaùx ( championnals de seclion , dè | ânnée précêdenle (saÛ l* prélvénrles
el resluvénrles qu ne sori plus éligibl* â æs calègorcs)

I  Aursonr inscn isaùx(châmpionna lsdeSec l iondê lânné€æura . le ( r ' j l i l e tau30 j ! in )
E Ou, ô pânicipé â k nnâ|eprovinciàlê dês ( Jeuxdu O!ébec evou delâ parlicipation )de

lannée orèædê.Iè
E Ou sonl nscrils â a linale poenc âe des ( Jeur d! Québec erou de lâ pân'cDalion , dê

lannée @ùran le  (16rp i le t  âu  30 ju 'n )

PATINAGE EN SIMPLE

Pôu ês contenusde programme. von |es programmes équilibrés dePatrÔage canada ou a dèscnpl on

8 OËBUIÂI{T
TESI Ne pas avotr réussilè lest complel du prélimnairede style lib€
un progÉmme ib€dune duée de I mnûe (+/- 10se@ndes)
X Dâmes li Mèssieurs

Elémênls prcscrils
. Sâlldevâlsè
o Unséùtpâmi sarch4 boucle piquée (læ oop),bolce(loop)
. UnecombinaLso. dedêux sâuls parmi: sa ch@ evou boucle piqué (tæ loop)

eUou boucle ( oop)
. Une pirolelle - une pos lion de base sa.s chanqemenl de peds
! une sèquènæ de pâs
. Un minimum de un mouvemenl dê lÉnsi on

E PRÉ-PRELIMINAIFE
ÎEST Nê pas âvotrréussi le lesl.ômplèldu préliminanede styê ibrc
Unor@râûne ib redoneduré€de1.5mnuie(+r  l0secondes)
X Dàmes X Mêseeù6

E rNrER ËDrarRE
TEST Avotr réuss le test complel d! pé minâ É de style I be maF ne pâs avo r cômplélé le

l€stluniorbronze de slyle lLbre
LrD oq 'à f re lbedJrêaueede2n ' .uFt ( ' / ' 0seændes)
X Dàmês X MesseùG

'Conlenu de progrâmme eqoilibré du Préliminâùê
^ Le sautaxe esl pèmis, maisauclo double saut



Annexe 2 - Catégoriê patinage STAR

8 PRÉLIIIINAIRE
TEST: Avoir ré6si e l4t æmplet du péliminâiè de style ibre. tais ne pas avotr @mp été é

lesl iun0r bronze de stvle ibre
Un proorârme ùre d unê dlféê de 2 0 minules (+/- 10 seæ.dès)
E Dâmes

EJUNIORBRONZE
TEST : Avotr éussi e lesi @mplet junior brofæ dê slylê librc. mais ne pâs âvotr @mplélé le

lest senior bronze dê slvle libe
Un proorammelib€ duæ dlré€de 2 5ôrnuies (+/ l0 secondes)
tr oâmes

sE{oR aRoilzE
TEST : Avoir éussi le lest complel dù sen of brcnzô de style I bre mars ne pâs avoir @ûplèlé le

lêsljunDr argenl de slyle llbe
Un prog6mme ibre dune duré€ de 3,0 m nlles (+/- 10 secondes)
E Dames

EJUI{ IORARGENT
TEST Avor réussile t*l cômplèllunior aeênl de style ibrc, mâ s nè pas âvon @frpèlè e tesl

se.ior aQenl de style ibÈ
un prog€ûme I'bre d ùne duréêdê3,5 mnulss (+/- 10 secondes)

a

E Mess euts

E Mess euts

E vess eun

SËNIORARCENT
TEST Avotr rélss le tesl complet

or de style ribre
Un progrâmme libre d lne durèe de

sên or arqenl de sly e libre mâ s ne pâs âvoif æmp élé e lesl

3,5 mLnules (+r l0secondes)

N Dames

E

tr Dàm€s I Mess'eu6

8 0 R
TESI avo r rélssilel6t comDler or de srvle |bre
E Dâmes ' Un progEmme Ibre dune duée de 3.5 m nulês +l10 secôndes
I Messê!rc - Un p.ogrâmm€ libre d une durèe de 4 0 ûi.utes +/ l0secondes

PAIINAGE EN COUPIE
! COUPLE . INTRODUCTIOI{

Les delx pânênânes.e peuvenl âvon éussi un test de
au mrnrmum le test prélimnafede stylê rbrê cômplêl
Prog6mme lrbrc 2 m nules (+/ l0*condes)
Û @uple avec Panena @s de mémè s€xe
D couple âvec pârtena És de *xe d fiérern

palrage en colpe doNenl avotr rèEs



Annêxe 4 - Épreuve d'inlerprétation

ÉPREUVES D'TNTERPRÉTATroN

votr le ûanle lechnique dê Pannâge ca.âda, section c 16!9 d ntêrpélâîon

Les eâiôeu6 ont le dfôn dê si.scnrc dans unecâtèAone supéréurê snesonlpâsobligésdavoir
èuss le 1êsl requ s (Rès ement dê Pâl nâsê canada)

tr Homme
E oahè

E lNlTlATloN : Alcun tesl d Inleerélâl on rèussl
O l rée  2à3mrôu les+/  10sec

E INTRODUCIION i do{ avoir éussr le lest ærtifi€l inkoduclion du i*l d'lnleDfélâllon
D!ée 2  à  3mrnu lG+r  10sec

I BRoNzE : do( avo r réûssr le lest ænfical bonze du Iesl d inlelprélai,on
Ouréê:2  â  3  m nu l6  + / -  l0  sec .

E ARGENI;

E  O R :

dod avon éussile lesl @drficat a€ent du test drntê.pélâton
Dl ré€  2â3f rnu i6+/  r0sec

dol avotr réussi e led @n fical or
Durée 2 â 3 mmutes +/ 10 sec

COUPLE

I lNlTlATloN : Ne do( pas âvô]r éùssidê lèst d inlêrpr€lâlion de patinage en colpe
Duréê 2â 3 minutes+/- 10æc

E INTRODUCIION : doil .vot.é!ssi lè lssl æriifrcâl mlroducnon du t$t d inldpélalion de
parnageencouprê
Du.èe 2à3minutes+/ '  10*c

! AÂONZÉ: doitavotr rélssile lest æri cai bronze du têsl d inlê.pétâllô. de
pârnageencoupre
Ouréê 2à3minu les+r10sec

! ARGENT : dort avor réussi le tesl ærtilcâ arqenl du lesl d inleQ.élâlion dê
parnage en @upE
ouée 2à3t inu tês+r10sêô

fl OR : doil âvor réuss le test cedincal or du lesl d'nlerpfétat ôn dê pâlr.âgê en
co lpe
Olrée 2 à 3 minuld +/- 10 sec



Annexe5-Pa t inagEp lus

PROGRÀXME AVEC TUSIOUE

Do[ paliner sur une qla€ patinage p !s r.ulr.nt plus d !n palireur âvec !n enlEineur professiohôe

. Auctn âutE élénênt tæhniqu. nê paùl êlto 4out6 .u prcqanme. Uaè pén.Iîta & 0,1 poinr
daôt Ia not tæhniqt .6 .ppliqué. p.t chtqu. mnqwfrùt à c.a étunc6

f] ÈTAPE 1 ËLÉfl€NTSIf,POSÉS

Avorréussrlélap€ 1maEpasplus I Mârche a!ânt (narche du canad)
ouÉedu prosrâmme I frrôule 2 Marcheadàe (8 pas)
Aucune Limde dâqe 3 Marcheren rond surplsæ (prcuetle)
I Dâmes 4 Sad 2predssurPiaæ
É Meseeu6 5 Éqlilrbr€ sur 1 pied en pat nage avânt

8 ÉTAPE 2 ÉLÈMENIS IMPOSÉS

Avo r rélssr lélape 2 mâ6 pâs plls I séq Poussèes ei ql sse conl nu avanl
Dûéedu pros6mme l mrnule (8 poussées rones)
Aucune imile dâge 2 Gliss6 avânl en poslbn demi-âssrsê
I Oames 3 Pnouettes 2Beds
E Messeu6 4 Saùl:2 p€ds pendant un glissé avant

5 Equ ibrc sur 1 pied €n pal nage afièrc

E ËTAPE 3 ÉLÉMENTSIMPOSÉS

Avotr réussr létape 3 hais pas plus 1 Slalom avant (2 peds et I Eed)
ourèedu programûe: l nrnlle 2 Séq PoF3és el glisæ æntinùs âmère
Alcune rimte d àge (hn huit poussés lones)
I Dâmes 3 Pùolene 2 predsenaltemanl es pieds
E NfessieuÉ 4 sâut:2 pEds en déplâæmenl âmèr€

5 SpÉre avarn

f] ETAPE 4 ËLÉMENTS IXPOSÉS

Avorrèlss | élâpe 4 mais pas plus I Slâlom â|nàê (2 p eds à 1p6d)
Dlréedû progÉmme 1 mnlle 2 vùâge: davanl enâmère etdaûière e.
aucune limle d âge avânl sur 2 peds sur une coùôe
Ll oames 3 Pnouêtiê r âvant sur 1 pied (1 évo ulion)
E Messie!6 4 Sâ|n : d avanl en âtrière el d atriéB eô

Fr'àntsur2 p'edr tlr -ne côJrbê
5 SpEle aûièrc

f] ËTAPE 5 ÉLÊMÉN.TS I PosÉs
Avo r rèusr lélape 5 mâis pas plus 1Croisésavantsurlaiig!rc3
Olrée du pfogramme r 1 minlle 2 Piro!€tlê : avsnt sur 1 pi6d (plus d'one.év )
Aucune limlle dâge 3 Piro!€tle: ariére surl pied (1 révôuboô)
I  Dsmes 4  Saut :  1p 'edd 'avan len  anè@
! rùessieu6 5 sâuldelâpm



Annexe5-Pat inagêp lus

fl ÉraPE 6 ÉLÉffÊ tS TMPOSÉS

Avotr élssr lé1ape 6 mà s pâs p Crclsés ainàê sur â liqu.e a
ouée du prcgraûme r'l minurê 2 Poussés+ans surun @rcle âvec croisés
Aucune lrmle d âge el vnagès
n oames 3 Pùouelte amèe {plus dunê révôrulion)
! MesseuB 4 sâul purssânt avec olatrn (varse)

5 N impôdê quê sâlld'une rctâlion

f] ËTAPE ? ÉTÉMENTS IMPosÉs
Avo r éu$i | élape 7 mâs pâs plus 1 Séqueôæ de pas s mple su un lracé Ourée
du progEmm€: I minul€ pr*.rl (comprend des 3eldæmohâ**s)
Aucu.e liûrte d âge 2 Pirolete 1 pied aveceoisés amères en
lDâmès enlrée
Û Messeu6 3 Pirouene æsrse (u.e révoluton)

4 Sarchow
5 Saul de bolcre (LooP)

û ËlaPEs r,2ér3 ÉLÉMÉNis r i rPosÉs

Avo r élss lélape 3 o! mo ns 1 Équ libÉ sur 1 pied eô patr.age avani
Ouréedu programme 1 mnute 2 Sâlom avânl (2 piêds êl 1 pred)
aucune rmrê d âge 3 P roueltè sur dêux pieds
E oames a Séq PoE*es êts isse @nlinù âvânl
I Messieu6 5. Spi.aleavant

E É lAPEs.e I5  ÉLÉMENTS I  POSÉS

Avotr éuss au mo'nslélape4 1 sâom amère (2 pEds el l pEd)
naÉ pâs plls que | étâp€ 5 2 PrÉueliê 1 oed avanl p ùs d une rèvolutro.

ouée du programme 1 m nLxe 3 vrages davant en a.nère et dâdièE en
Aucune lmle d âge avânl su 2 piêds suf uæ æuôe
E Dâmes 4 spnab atrière
tr Messieu6 5 Croisés âvâfl surlatiguree

E ÉTAPEs6erT ÉLÉrE ls rflPosÉs
Avonréuss âufrolns élape O I C.oisés âr ère sur |a rgu€ a

mâs pa3 plus qué lérâp€ 7 2. uôsadau choit
Durée du prolrâmme I minute 3 Pirouêlle ariàe surun pred
Aùcunèlim e dâge (plùsduné évolutiôn)
E Damês 4 soquenæ de pas smple avæ vmqès 3 èt
E Messieurc mohâwks

5 P|ouèlie sur 1 pied avæ croisés aflèe
à tenùê



ÉOUIPES ' DAMES ET IESSIEURS

Prendre note qu€ læ élémont coch6s devont êù. .ppliqué.! d.n! l'àYi. dô cmpégtioû

I Une éql|pe dol étre coûposée d âu morns 3 pâlmelrs, au plus 5. Chaque pal neùr seÉ aolôf é à
lâre un ûâiûum de2 èlémenls

fl Les pôù*éêsélans sercnt exécutées lne seule rob. un selrlou de dâæ et sâns repise

E rode substiM on de palineù devra êlrè âpprouvée pâr le repésenlanl technique de la comÉl ion

I Toules lôs équpes doiventponer un nom

I Lês &uip€s pelven êùe lormées de pâtine!6 de cubs ddrérenls mâ6 un seul club devra ète
meniionôè sur le tormulake d nsciplion

Û Les équipes ne p€lvenl pâs àre lomées de palmeors de.lubs différcnls

E Un pârin€ur peu( sinscûÉ da.s des catégorês différc.les mais ôe peut pâ.t'cipér à deux équipes du

I Toules les équ p€s d une dême caiégor e sont disposèês âllourde la pâl noire dâns lo.dÉ de dépan

E une per ode d échâufiemenl d une minllê esl allouée enle châquè élément

E Les érémenG sont pâl nés dans |ordreé.oné

E Les pâl neùu p6uv€nl s mscrre dans une catéqoie supénê!rc pour former u.€ equip€

! Lès pâl neurs ne doivenl pâs avoir ré!$i dê t*l dê comÉlrlion

E un palineur nè peul pas sins.n€dânsd6ux équrpès

E seurre chapeon eê€ âLllonsé â insc.re lous les meôbæs de léqulpe

É Lâ premère minlle d échaorem€nl ëst stncledènl réseNée au (slroking,

E Châq ue élémênl sê 6 exécllé deuxtors

E Lêspornts sêrônl âccôrdés pour la mer leure des deux exèculro.s

Annexe 6 - Catégorie équipe

ËeutPEs PATTNAGE PLUs

oot paline, s!, lne slâæ pâr!Gs9!!{4s!9!!9!lL!l!! !!!Ij4!!qiG€c !n e.rrâin9ur prorôssonne

! ÉourPE ÉraPE I
I Avo r réussilétape 1 mârs Pas Plls
fl avotr rélssi au mohs r'érâpe 1

Énùmérèf. au maximum.5 é éments:

1 Marche avant (darche d! canad)
2 Mârôhe ârièrc (3 pas)
3 Mârcher en rond surdaæ
4 Sâll slr 2 peds sur Plâe
5 Êquilbre su 1 prêd en pat nage avanl



Annexe 6 - Catégorie équiPe

8 ÉQIJIPE ÉTAPE 2

EAvorréussr 
'élape 2 mâis Pas Plus

I avor rélssia! nô ns ]élape 2

Énumèrêr âu marimum. 5 éléments

1 Sequenæ dê polssés el de glissés 6d nus âvaôl (min 3 poÙssæs fones)

2 Glssès âvaôl en Posrnond.m'asss
3 Pùouêne sur 2 peds

4 Saul sur 2 peds penda unqlssèavânt

5 Êqu libre sùr 1 pied en pâtnaqe ârr ere

8 ÉQUIPE ÉTAPE 3

E avotr reussilétâpe 3 maF pas plus
D Avotr réussr aù mo ns iélâPe 3

Ê.umérer. au max num.5 ééûents

1 Slarom avânl (2 Pe& ê11 Pred)
2 Sêqlenædê pouss& el de gÈ*sconiinos âtrrère (mn 3 pousæs bn$)

3 Prcuetles sur2piedsen allemantlês pieds

4 Saul sur 2 peds en déplaæmeôl aft êre

E ÉoulPE ÉTAPE,r
E Avon réussilélape 4 6ais pâs plus
Û Avotr réu$ âu moins létâPe a

Énuûé€r au maxmuû 5 élèmeôls

1 S a ôm aû è€ (2 Pieds à I PLed)
2 Vi€ges dâvaÔlenâmère etdâmèÉ enâvanlsur2 preds sÛ lne courbê

3 Pnoleîe âvanl s!r1 péd (1rèvolollon)

4 Saut d avant en âdère etdaflère enavânlsur2 p€ds sur une courbê

5 Spnâe an ère

E ÉourPE ÉTAPE 5
E Avoif réuss élape s ûa's Pas P us
C Avo t réussi â! morns â.Pe5

Ënlmérer aL mâximlm. 5 élèmenls

1 cro'sés avant sùf lâ ligurê 3
2 P ouete âvâni sut 1 pied (pl6 d une rèvoluhon)

3 Prcuelle anièÉ sÙr 1 pied (1 évolulion)

4 Saut 3u l pred d âva.l en atrere



Annêxe 6 - Catégorie équipe

8 ÉAUIPE ËTAPE 6
E Avon reuss lélâp€ 6 mais pâs plus
i Avoir réuss au moins lérape 6

Énumèrer a! mat'mum sélémênls

1 Crosésatrièrc su. a liqure 3
2 Polssæs+lans sùf ùn ærcIê âvêc croisés el vrâqes
3 Prcueftê atrièrè sur 1 pred (pus d une .èvolul oô)
4 Saul puEsant avec roletion (valse)
5 N imposle quel saut d lne rotalion

E ÊOUIPÊ ÊTÂPE 7
Avor réuss léiap€ 7 mâis Pas Plus
Énufrèèr âu maximum 5 élémênls

1  séquenædepassmp€surun l râcéprcscr i t (@ûprenddes3e ldesmohawlc)
2 Pi ou-he s-'' pied dveclro'sèsàniêÉé le^irér
3 Prcuete ass se (un€ rèvoldoô)
4 Sa!t- Sâlchow
5 saLn Bolcê (Loop)

8 ËoulPE PRÉ-PRÉLIMINAIRE

Aucune pâde dê lesl de style 'bre rêlssE
Aucunê lrmile d âge

Énum6r6r au mâimum. 5 élén€nls

1 boucre bolce prquée ( oop roe roop)
2 ârâbêsq!ê ânèrc slf une couôe

4 Proùefte a$se (s I3p n)3 rôlâlônsminrmlm
5 CoôbDa,son de saùls aù choù

8 EQUIPE PRELIMINAIRE

Tesl prèrrm nâre dè styre rrbre partiê 1 (érêmenls)fêuss e
Aucune lm le d'âge

Ënumè.er âu nax,run. 5 élénenls

1 Flp/Boucre (FPnoop)
2 plo,pnp d- e e debouûbâLa spr) I rolàl'ons m'.iî-.

4 plfôuênê ârâbesque 3 rclâlons mmmum
5 combnâison de saut



Annêxe 6 - Caiégorie équipê

8 ÉQUIPE JUNIoR BRoNzE

leslrunior bronze de style ibre panie 1 (élémenls) élsee
Alcune limrle d âge

É.uméEr. au max mum 5éléments

2 ina bâuer ou grând aigle au cho x
3 p ouelie assise 3 rotatons min'ûum
4 combnaBon de p rouelle incllanl une pnouete arabesque
5 combna6onde sall ncluânl un sauldouble

E ÉOUIPE SENIOR gRONzE
-err ten'ô'b1.7edÀ sryle 'bF pàn . I (Àéneder'.Ls<'ê
Aucune lmile d'âge

Ëôlmérer a! ma{mum sérémenis

1 double bouc e pquêe {double Io*loop)
2 piouetledos inbèou làlè'àlê rlày bà(!). otàlion> 1n nJr
3 double bolc e (double loop)
4 pnouene ârâbesque sâulée (flymg æmel)4 olâlDnsmrnmlm
5 combrnason de 2 saùts comprennant au ûohs l sauldoùble

D EOUIPE JUNIOR ARGENT / SÉNIOR ARGENT/ OR

Tesltunioraee.l sen or argent ou or de style librc panre I (élèm ê nls) .éussiè
Aucu.e timie d âge
Enumérêr. âu mâxnlm. 5 élémenls

3

5

E ËQUIPE JUNIOR ÀRGENT/SENIOR ARGENT / OR / COflPETITION

Tesljunior argenl. seniorârqenl o! orde slyle lb€ pâdie 1 (élémênls)réuss e et pas prus que le
tesl nov'æ de coôpétitÉn
Aucune mile dàge

Enumérer, âu max mum,5 ééments:

2 prcuenesaulée (flying €mel) 4 rolalions mnrmum
3 combûâison de p rouèno comprcnna.l1 éléhent d licie

5 combmârson dè 2 sâlrs double



Annexê 6 - Catégorie équipe

ÉourPEs oÉ coMPÉTrroN

fl ÉorrPE DE co*PÉTrrroN
Avôiréuss aumoms un tæl de @mpéttion
Aucuôe lm(e d àge

Énlmérer âu maxiûlm. 5 éléme.ls
1
2
3

5

ÉaurPEs aouLTE

. Avotu 1a âns à la .lttè limit diûscipiion è lâ compétitiot

8 ÂDULTE ÉOUIPÉ. DÉBUTÀNT

Test réu$i r Tesr tun or brcnze de style b€ ou ûoins

Exéculer æ 5 élémenls suvânis

2 P rcuêfte debod sur I ou 2 pieds
3 Arab€€qe (d rection el æne au cnoix)
4 Sqæ.æ de Pas en gnedrcte
5 Êréflênl âu chorx (prend@.olê que @i èléÔenl sera èvâl!é ælm la qua né de lexé.Ùt Ôn)

I aDULTE ÉourPE , r rERMÉprarRE

lest réù$i Tesr senior bro.ze de slyle libÉ ou plus

Exéculer ês 5 élémenis su vâ.ls

2 Pirolene æmbmee
3 Combina6on de 2 salls
4 Prcleftê sâdéè
5 Ëlémenl âu choix (prendre nolê que æi èlémenl sera éval!é slon la quâ é de lexécrnion)



Annexe 8 - Triathlon 6t biathlon

Triathlon

! Hômmo

E rriarhbn

( i )

Errtathton

déciî€s do'vent étre e(éculées dans lo.dre indqué

tr oane

E

BRONZE

ÎEST Avo r Éuss âu moins deux lesls pamL les suivânts: le tesl pnor aQent
de slylèlib€ le lest junior ârgèôl des hâbrlèlès ou le tesl broue dlntêrprêtal on

caRAcTÉRlsTlouEs oE L ÉPREUVE Le tnaih on brcnze se compose de t@is

. rrn éiéf.iæ créaiif dês habneés de patnâge (exigenæs lechn'ques
o€sêrræs su'le sle web d. Pal'tge Carudà d.nq'à sd'o. confion

. !n prosramme d m€Délalion (durée de 20 à 30 mi.utes +/ 10 sêcÔndes)
Fâcleur de 10 (33%)

. Un programme ribre(3,5 minuies, +/_ 10*condes) Facteu de 10(33%)

TEST: Avor réuss au moms deur têsls pârm le6 survanls r 1ê lesl senor âraenr
de slye lbæ le sênor argent des hablêlés de patinâge ou e lêsl arge

cAMCTÉRlsTloUES DE LËPREUVE : Le lrialhlon argenl se compose de lroE

créatf des hâbrlelés de pâl nagê (exEenæs technques
orésenlæs sur le sile Wèb de Pâlinaqe Canâda. dans la sê'noô Connèxbn
des meûbEs ou eô anæx€ c 'join0 Fâcleur de 1 0 (33%)

r un prog.amme d nt€rprétal'on (dune duréê de 20 à 30 m nules +/_ 10
æcondes) Fadreur dê 10 (33%)

. U_ p'ogl jFn. l,b'" duÉ duræ 3.5 r'aùl"s ' l0 <'6ndes Fà1À_r de l0

TEST Avor rèussi au moins delx lesls pamr læ suivanls e lèst or de style
lbre re rêsr or des habilêtés de pâhâge ou le tesl or d interpÈbnon

CARÀCTÉR STTOUES DE L'�ËPREUVE Le lnathlon or se @mp6e de loLs

. uô ererræ céatif dôs habilêtés de pâlnage (eigêflæs technrqu6
pré.entées sur le site Web de Pâlinaqe cânàda. dans lâ se<1on Connexion
des m€mbÉs ou €n ânnete o_ioint) Faclêur de 1 0 (33%)

. Un prcgGmme dinteQrêtâbon (dune durée de 2.0 à 3.0 minutes + / - 10
sècondes) Facteu de 10 (33%)

. Un orooEmme lbæ dunô durée dè 3 5 mndês (fedmes) ou de 4 m nÙles
(ho; s)(+/- 10 seco.dê9. Faclelf dê 1.0 (33%)



Annexe I - Multi-STAR

Multi-sTAR

!!qE Les épreuvesdécdes doivenl ètre exècutées dans lodre indiqué

E MullÊSTAR l

(D TEST Un dês tesls sùûants réussrs:
. Prélininahe de svle lib€ mâis pas plus (c est æ tæt qui predom ne)
. Habiletés de pâtnaSe préliminarc
. lnterprélaiion (ârlistiqLe) introduct on

AGE:Aucune lmi le  d  ége

E Dames E Mêssiêlrs

(iD CARACTERISTIOUES DE L'EPREUVE L épreuve se compo* de deux parties l

. PROGRÂ|| E D'INTERPRETATION AVEC ÊLE|ENTS IIUPOSES Duréedè
2,0à30min (+/ -  10 sec)  cræe eo son d ùne musique (avec ou sans paro ie)
(Voir règleme.t de Patinage Canadâ pour les programmes d'iôleDrélaiion)
Facteur de 1.0150%l

Contenu de prooramme exioé
- Dèux a2) mouvemenls de transitions

Une (1) séquenæ de pas (palron au chorx) contenant erases irois âvanl el

- Dot suivG ls cntères de @mposilon dun plogramme d inleprélalion
(exigenæs technrques pésentées sur|e sne Web de Pallôâg€ Canada dâns
la section Coonexon des membres)

. PROGRÂMI|E LIBRE Du'ee de 2 0 mrn (+ / l0 sec ) ldcleur de I 0 (50%l

Contenu dù p.oo.âmme
Von programme éqLllibré de Patinage Canada ( Prélrmina.e,

^b&-
. Une pénâlilé de 0,1 pointdans la nole technque sera applquée pourchaque

manqoemenr ao pfoqramme équilibré
. Les pénelités doiventétre soustrailesde la note lechnque que !e patineu.se

serâir nomalement mâité suite à sâ pe.tomance.



Annexe I - Multi-STAR

I Mo[i-sraR 2

tr oames

(i) TEST Un des lests suivants réussis:
. Junior bronze de style libre ma s pas plus (c esl ce test qui pédomine)
. Hablletés de palinaSe Junior bfonze
. Interprétation (arrisrique) introdocrion

AGE:Aucune l imi te  d  âge

E Mess,eurs

(ri) CARACTÊRISTIQUES DE LÊPREUVE L épreuve se compose de dêur

' PROGRAMME D INTERPRÊTATION AVEC ÊLÊMENTS IMPOSÊS DLrée de
2.0à30mln (+/  10 sec )céée au son d 'ùne mùsique (âvec ou sans paro le)
(Vor règlenenl de Palinage Cânada pour 1es programmes d intearétation)
Facteur de 1.0 (50Yo)

Cônlenu de oroarâmmê exioé:
Dêùr (2) môûvements de lransitiôns de natLre dlfiérente
Dêur (2)séqLencesde pas Une desséquences doil êlrecncukrc. Uoe
des séquences doit conbnn virages tois âûières et des changements de

Doil suivre les critères de compos iond un prog.amme d inierpélation
(exigences techniques présèntées sur le ste Web de Petineg€ Cenâda.
dans lâ seclion Conneion des mêmbÉs)

. PROGRAûME LTARE Du.ée de 2 min. 30 sec i+ /- 10 secondes). Facteur

CoôlenL de oroqrahme exioé:
- Von programhe êquilibré de Palinage Canada : ( Junior bro.ze ,

!sle:
. Une pénalté de 0 1 po nl dans la note tæhnique se.a appliquée pour châque

manquement au programme équihbré,
. Les pénalités doivenr ètre sousrraites de lâ oote technique que le parineùr se

serad nomalemenl mérilé suile à sa penomanæ



Annexe 9 - Multi-STAR

E Multi-STAR 3

(i) TÉST: Un deslesls suivanis.éussrs

. Senior brônze de style lbre maE pas p us (c est @ lest qui prédomine)

. Habirelés de pâtinâSe Senior bronze

. lnterprétation (anistiqùê) Brcnze

AGE Aùcùne lmile dâge

E Dames E tvtessreurs

0i) cARACIÉRlSnauEs DE LÉPREUVE Léprelve se compose de deux

. PROGMMME D INTERPRÉTAIION AVEC ÉLÉIMENTS IMPOSÉS : DUIéE dE
2 0 à 3,0 min (+ / - 1 0 sec ) créée au soi d Lhe mosique (avec ou sans parole)
(Voir règlemenl de Pâtinage Canâda pour les progrâmmes d inleDétation).
Facleurde 1 0 (50%)

Conlenu de orooramme exrôé:
Ircis (3) mouvements de tÉnstions doni deux (2) de nalure d,fféren1e Un
des mouvemenls delransilôn doit êlre ùn pùol
Oeu (2)séquencesde pas Unedesséqùenæs dotêlrecrcularc el
lautre en serpentin une des séquenæs doilconùenirdes aæolad6

Dot so v€ les crilères de composil on d un pDqÉmme d'inleprélâlion
(exigen@s techniqu* présentéès sùr le sileWeb de Patinage canada
dâns la seclion connexion des membres)

. PRoGRAIIE LIBRE Durèede 3 minùles (+ / 10 secondes). Facleurde
1 0 (50%)

Conlenu de orooramme:
- Votr p.ogramme équilibré de Pâlinage Canâda : ( Senior bronze )

!ae-
. Une pénâliré de 01 pornl dans la notêtechnique sera applquée pourchaque

mânquemenl au prog6mme équ libé:
. Les pénâlités dôiventêtÉ soustÉ es de lâ notê lechnque que le patneuræ

sèÉ[ nomâlement mérité soite à sa perfomanæ.
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FORMULAIRE D'INSCRTPTION
INVITATION STJEAN
21,22. t23 mvembre20OE

Demi.rrci dc nylc lib€ au l7 ætobæ 2003

Nom du pnnttsionnel,

J rppoùrnrrla pr&cnr.. l'inrglD.loh dê cê Drrin.ùr.r crrin€ qu'll 6l élisibl.
Prtinile C.mdr er d. ccn. .ompérllron,

.négûlia P*inrse Prur

ccté!or'6 MultlsTAR

pour ll comnérilion $n
l oilre du: C.P.A. siJ.cn

péririons P.r courriel.
Dire nhire: l? drobrc 20{3

20 00 $ roùr chaque événcncn! suntlémenbift
25 0o $ câtésode Parinate Plui



FORMULAIRE D'INSCRIPTION
INVITATION STJEÂN
2rr2,23 lovembre 2008

EC"ip.

l N o m d u p â n r c L l j a n t :

r c i  S rJ l (  I ' b r  eu  l 7  d rubÉ :003

2 Nomdùpan'cipanr :

l ù i  s \ k  l LbF  r t r  l 7  ' { r . b r . l nn f r

Tc {  \ L r  r  l i bkaù  l ?  q rohE2003 :

Te{ srvle libreau rTocrobæ 2003:

sisndur. du rcsron{bLe des com*lnlôns No lélélhonc

chÀ?rc à l ordrc du C.P-Â. srJc!' Dii€ linlt : r7 æ(obÉ 2003
!/sMichel Leblanc to oo $ pr éqùip€
c P  3 3
s( le.n+uFRichelieu



!&!!É3!

Est

De Montréal

' Autoroute l0 Est
, Sonie autoroùte 35 Sud Sainl-Jeân-sur-Richelieu
' Sonie Piere Caisse

Nord ; À gauche sur rue Moreau
; À gauche sur rue Piene Caisse
. A aauche sur.ue Choquette


